
Soft Skills  

 
RLS Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza  

Corso base e aggiornamento 

OBIETTIVI  
Il corso ha l’obiettivo di formare la f igura del rappresentante dei lavoratori per la 
sicurezza di nuova nomina in ottemperanza a quanto disposto dall’ar t . 37, comma 
10 del D.Lgs. 81/08. I contenuti sono aggiornati e conformi a quanto prescritto dalla 
normativa vigente  
 
DESTINATARI 
Lavoratori addetti alle funzioni di RLS di nuova nomina e RLS già nominati per 
l’aggiornamento periodico 
 
DURATA e metodologia di erogazione 
32 ore corso completo RLS  
4 ore aggiornamento RLS la cui azienda occupa da 15 a 50 lavoratori  
8 ore aggiornamento RLS la cui azienda occupa più di 50 lavoratori.  
Formazione in aula e on line in modalità sincrona 
 
CONTENUTI 
Introduzione e presentazione del corso  
• Principi costituzionali e civilistici e la tutela penale  
• La legislazione generale e speciale in materia di Prevenzione Infortuni e igiene del 
lavoro  
• I principali soggetti coinvolti ed i relativi obblighi  
• La disciplina sanzionatoria  
• Aspetti normativi dell’attività di rappresentanza dei lavoratori  
• Ruolo e funzioni del sindacato  
• I rischi comuni alle attività lavorative –  
• Definizione -individuazione e controllo dei fattori di rischio  
• Individuazione delle potenziali fonti di pericolo e dei soggetti ad esso esposti  
• Individuazione delle misure per l’eliminazione, la riduzione, il contenimento dei 
rischi  
• Programmazione delle azioni di prevenzione e protezione.  
• Sistemi/dispositivi di prevenzione collettivi ed individuali  



• Prevenzione sanitaria e pronto soccorso  
• Prevenzione incendi e piani di emergenza  
• Segnaletica di sicurezza  
• La formazione dei lavoratori  
• Nozione di tecnica della comunicazione 
 
CERTIFICAZIONI RILASCIATE 
Al termine del percorso, superato il test di apprendimento, come previsto dalla 
normativa, verrà rilasciato Attestato di frequenza con superamento della prova. 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE individuale 
Corso completo 32 ore € 360,00 + IVA  
per le aziende associate al sistema Confindustria € 450,00 + IVA  
 
Aggiornamento 4/8 ore € 120,00 + IVA  
per le aziende associate al sistema Confindustria €150,00 + IVA  


