
Salute e sicurezza 

Carroponte / Gru a cavalletto con comandi in cabina 

OBIETTIVI 

Fornire elementi formativi di sicurezza ai lavoratori addetti all’uso di Carroponte / Gru 
a cavalletto in conformità alle richieste dell’art. 73 del D.Lgs. 81/ e Accordo Stato-
Regioni 2025 

DESTINATARI 

Addetti all’uso dei Carroponte / Gru a cavalletto con comandi in cabina  

DURATA e metodologia di erogazione 

Durata: 10 ore. 
Formazione in presenza 

CONTENUTI 

Modulo teorico tecnico (4 ore) •  
Legislazione vigente: D.Lgs. 81/08 e responsabilità   

• Tipologie di carroponti a cavalletto  

• Componenti strutturali: meccanismi di scorrimento, traslazione, sollevamento, 
paranco  

• Dispositivi di sicurezza e segnaletica  

• Rischi specifici: caduta carichi, urti, folgorazione  

• Nozioni di fisica: stima massa e stabilità.  
 

Modulo pratico (6 ore)  

• Ispezione pre-uso: verifiche strutturali, funi, ganci   

• Comandi: uso del quadro pensile o radiocomando  

• Manovre: sollevamento, traslazione, posizionamento carichi  

• Procedure di emergenza e fine corsa   
 

Verifica Finale: Test e prova pratica 

CERTIFICAZIONI RILASCIATE 

Attestato di partecipazione 

QUOTA DI ISCRIZIONE individuale 

Corso 10 ore - Costo per partecipante € 320,00 € 
per gli associati al sistema Confindustria € 280,00 

Aggiornamento 4 ore - Costo per partecipante € 130,00 

per gli associati al sistema Confindustria € 110,00 


