
Salute e sicurezza 

 

Addetto a compiti di Primo Soccorso 

OBIETTIVI 

l corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipanti le conoscenze teoriche e le abilità 
pratiche necessarie per intervenire tempestivamente in caso di emergenza sanitaria 
nei luoghi di lavoro, in conformità al D.Lgs. 81/2008 e al D.M. 388/2003. 
In particolare, il percorso mira a: 

• Riconoscere un’emergenza sanitaria e attivare correttamente i soccorsi  
• Prestare le prime cure in attesa dell’arrivo dei soccorsi qualificati  
• Gestire situazioni di infortunio o malore sul luogo di lavoro  
• Applicare tecniche di primo intervento in sicurezza  

 

DESTINATARI 

l corso è rivolto a: 
• Addetti al Primo Soccorso designati dal Datore di Lavoro  
• Lavoratori incaricati della gestione delle emergenze  
• Tutti coloro che operano in ambienti di lavoro e desiderano acquisire 

competenze di primo soccorso 

DURATA e metodologia di erogazione 

Aziende Gruppo A: 16 ore (realtà ad alto rischio infortunistico come centrali 
nucleari, aziende estrattive, produttori di esplosivi e attività industriali con elevati 
indici infortunistici INAIL.  
 
Aziende Gruppi B e C: 12 ore (tutte le altre aziende che non svolgono attività 
particolarmente pericolose). 
Aggiornamento: 6 ore (Gruppo A) / 4 ore (Gruppi B e C) ogni 3 anni  

Aula 

CONTENUTI 

Il programma didattico è conforme alla normativa vigente e articolato in moduli 
teorici e pratici: 
1. Aspetti normativi e organizzativi 

• Quadro normativo di riferimento (D.Lgs. 81/2008 e D.M. 388/2003)  
• Organizzazione del primo soccorso in azienda  
• Attivazione del sistema di emergenza sanitaria  



2. Riconoscimento dell’emergenza 
• Valutazione dello stato dell’infortunato  
• Funzioni vitali (coscienza, respiro, circolo)  
• Raccolta delle informazioni utili per i soccorsi  

3. Tecniche di primo soccorso 
• Rianimazione cardiopolmonare (RCP)  
• Gestione dell’arresto cardiaco  
• Posizione laterale di sicurezza  
• Disostruzione delle vie aeree  

4. Gestione di traumi e patologie specifiche 
• Emorragie, ferite e ustioni  
• Traumi (fratture, distorsioni, contusioni)  
• Malori improvvisi (infarto, ictus, crisi respiratorie)  

5. Uso dei presidi di primo soccorso 
• Contenuto della cassetta di primo soccorso  
• Utilizzo dei dispositivi di protezione individuale (DPI)  
• Cenni sull’uso del defibrillatore (DAE), se previsto  

6. Esercitazioni pratiche 
• Simulazioni di intervento  
• Prove pratiche di rianimazione e gestione emergenze 

 

CERTIFICAZIONI RILASCIATE 

Attestato di formazione valido ai fini degli obblighi di cui agli artt. 36 e 37 del 

D.Lgs. 81/2008 

QUOTA DI ISCRIZIONE individuale 

Gruppo B e C 12 ore 200,00 € per gli associati Confindustria € 150,00; 

Gruppo A 16 ore  260,00 € per gli associati Confindustria € 210,00 

 


