AREA SICUREZZA

Lavori in quota e utilizzo dei DPI di lll categoria

Percorso formativo conforme al D.Lgs. 81/08 e s.m.i., con particolare riferimento agli
articoli 37, 77 e 111-115, relativi all’obbligo di formazione, all’'uso dei DPI e alle
misure di protezione contro le cadute dall’alto.

OBIETTIVI

Il corso hal’obiettivo di fornire ai partecipanti le conoscenze teoriche e le competenze
operative necessarie per svolgere in sicurezza attivita lavorative in quota, con
particolare attenzione alla prevenzione del rischio di caduta dall’alto. Il percorso
formativo consente di acquisire padronanza nell’utilizzo corretto dei dispositivi di
protezione individuale di terza categoria, nonché nella scelta, verifica e gestione degli
stessi. Vengono inoltre approfondite le procedure operative e le misure di
prevenzione e protezione, al fine di garantire comportamenti sicuri durante
I’esecuzione delle attivita lavorative.

DESTINATARI

Il corso e rivolto a lavoratori che operano in quota in diversi settori, quali edilizia,
manutenzione, impiantistica, logistica e industria. E destinato a tutti coloro che
utilizzano dispositivi di protezione individuale anticaduta di terza categoria, nonché a
preposti e figure tecniche coinvolte nella pianificazione e supervisione delle attivita in
quota.

DURATA e metodologia di erogazione

Il corso ha una durata complessiva di 8 ore, articolate in una parte teorica e una
pratica. La formazione teorica viene erogata in aula e ha l'obiettivo di fornire le basi
normative e tecniche, mentre la parte pratica si svolge in area attrezzata e consente
ai partecipanti di acquisire dimestichezza con i dispositivi e le attrezzature utilizzate
nei lavori in quota. La metodologia didattica prevede esercitazioni pratiche e
simulazioni operative, finalizzate a consolidare le competenze acquisite.

CONTENUTI:

Il programma formativo affronta in primo luogo il quadro normativo di riferimento in
materia di sicurezza nei lavori in quota, con particolare attenzione agli obblighi del
datore di lavoro e dei lavoratori. Viene quindi analizzato il rischio di caduta dall’alto e
le principali misure di prevenzione e protezione. Una parte rilevante del corso &
dedicata ai dispositivi di protezione individuale di terza categoria, con



approfondimenti sulle diverse tipologie, sui criteri di scelta, sulle modalita di utilizzo,
sulla manutenzione e sui controlli periodici. Durante la fase pratica, i partecipanti
vengono addestrati all’'uso corretto dei DPl anticaduta, alla vestizione
dell’imbracatura, al collegamento ai sistemi di ancoraggio e all’esecuzione di semplici
manovre operative in sicurezza.

CERTIFICAZIONI RILASCIATE

Al termine del corso, a seguito della verifica della frequenza e del superamento della
prova di apprendimento, viene rilasciato un attestato di formazione e addestramento
valido ai sensi del D.Lgs. 81/08. L’attestato certifica I'idoneita all’utilizzo dei dispositivi
di protezione individuale di terza categoria per lavori in quota.

QUOTA DI ISCRIZIONE individuale
Costo per partecipante € 150,00 + IVA
per gli associati al sistema Confindustria € 120,00 +IVA



