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Preoccupaancheil caroscuola:aprevederelastangata soprattutto gliover 65 cheintervengono asostegnodeinipoti

Gliitaliani e la sindrome di fine vacanze
1130% teme perle spese,igiovani perillavoro
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ta un ritorno alla
realta dopo la pausa
estiva. Le vacanze,
Spesso vissute come un mo-
mento necessario di stacco
erigenerazione - per coloro
che hanno potuto farle -, si
trasformano rapidamente
in un ricordolontano, sosti-
tuito da un senso diffuso di
ansia e preoccupazicne,
Non si tratta solo della fine
del relax o del ritorno alla
routine lavorativa: a pesare
maggiormente & la prospet-
tiva delle spese autunnali -
equesto vale per tutti.
1130,9% dei cittadini indi-
ca il tema economico come
prioritario ricordando an-
checheinautunno scadono
spesso importanti tributilo-
cali e statali, come la Tari o
il saldo delle imposte sui
redditi. Senza dimenticare
cheanchelebolletteenerge-
tiche elamanutenzione del-
la casa e dei mezzi di tra-
Sporto possono essere spese
piccole o grandi comunque
da affrontare, dopo essere

Piu allarmati
dallasituazione
politico-sociale gli
elettori di centrosinistra

staterimandate durantel'e-
state. E interessante osser-
vare le varie indicazioni del
sondaggio suddivise per fa-
sce di eta del campione in-
terpellato da Only Num-
bers subito dopo il rientro
dallevacanze.

I piu giovani si dimostra-
no in larga maggioranza
pit ansiosi rispetto al lavo-
ro e alla loro possibile car-
riera (50,9%), mentre gli
over 45 anni rimangono fo-
calizzati sulle spese. La co-
siddetta “sindrome da rien-
tro” colpisce unabuonapar-
te della popolazione, con
sintomi come stanchezza,
insonnia, irritabilita e diffi-
colta di concentrazione, se-
gnalati tra le preoccupazio-
ni dal 17% dei cittadini in-
tervistati tra cui 1 giovane
su4(24,6%).

Turtavia, per gli italiani
questo stress & amplificato
da una realta economica
spesso incerta e complessa.
L’autunno, infatti, & tradi-
zionalmente il periodo in
cui si concentrano molte
uscite economiche, sia fisse
sia straordinarie. Tra le vo-
ci pi1 pesanti emergono le
spese scolastiche (84,2%).
L'acquisto di libri di testo,
materiale scolastico, abbo-
namenti ai trasporti e, in
molti casi, il pagamento di
rette scolastiche o iscrizioni
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24,6%

Gliunder24

cherisultano
instato
distress,
unosué

ad attivith extrascolastiche
fatremare i polsi dei genito-
ri di figli in eta scolare. An-
cora piti preoccupati risulta-
no essere gli over 65 anni
(98,4%) che, principalmen-
te da nonni, sentono forte
ancheildoveredicercaredi

aiutare le spese dei nipoti-
ni. Le famiglie conil portafo-
glio pii fragile possono ac-
cedere a numerose promo-
zioni e incentivi governati-
vi per contenere la spesa
scolastica, tuttavia spesso &
difficile anche solo esserne

98%
Glianziani
allarmati
dalcosto
deilibri
scolastici

a conoscenza. A tutto que-
sto si aggiunge un altro fat-
tore psicologico: il “sensodi
colpa post-vacanze”. Molti
italiani, pur cercando di
contenere i costi, durante
I'estate si sono concessi
qualche extra - cene fuori,

viaggi, attivitaricreative - e
a settembre si trovano a fa-
rei conti con carte di credi-
to da saldare e risparmi in-
taccati. Questo genera un
senso di incertezza e frustra-
zione cherendeil rientroan-
corapitidifficile daaffronta-
re. [n questo contesto, sem-
pre pitt famiglie iniziano a
pianificare conmaggioreat-
tenzione il proprio bilancio
findainizioanno. Tralepre-
occupazioni, anchela situa-
zione politica e sociale im-
pensierisce le famiglie
(12,2%), soprattutto quelle
con un credo politico pit1 vi-
cino al centrosinistra, men-
tre piutsicuri e principalmen-
teinquietiperlespeseeilla-
voro appaiono i sostenitori
dei partiti di governo. Un
monitoraggio del web mo-
stracome nella popolazione
sta crescendo l'interesse
perstrumenti di gestione fi-
nanziaria, app di controllo
spese, promozioni sugli ac-
quisti scolastici, mercati di
second-hand e strategie di
risparmio energetico. Stu-
di recenti - maggio 2025 -
mostrano che chi ha mag-
giore alfabetizzazione digi-
tale e finanziaria & pili pro-
penso a usare servizi di ro-
bo-advisory e soluzioni di-

117% delle persone
dichiara disoffrire
disintomicome
insonniae stanchezza

gitali integrate, eviden-
ziando una crescente fidu-
cia nelle tecnologie FinTe-
ch nell'amministrazione
del proprio portafoglio.

Tuttavia, nonostante gli
sforzi, 'impressione genera-
le & che l'autunno rappre-
senti un banco di prova im-
portante perlastabilitaeco-
nomica di molte famiglie,
specialmente quelle mono-
reddito o con figli a carico.
Il ritorno dalle vacanze esti-
veinltaliasi portadietroun
carico emotivo e finanzia-
rio non indifferente. A ren-
dere tutto piu difficile & la
percezione - purtroppo spes-
so confermata dai fatti - che
ledifficolth economiche sia-
no destinate ad aumentare
nei mesi successivi. Per af-
frontare questo momento
con maggiore serenita, e
fondamentale un approc-
cio pil1 consapevole e pro-
grammatoalle spese, maan-
che un maggiore supporto
da parte delle istituzioni
per le famiglie. E non solo
per le pii fragili, ma anche
per quelle a cui sta sfuman-
dola possibilita di pianifica-
re il futuro. In fondo, se I'e-
state & fatta per ricaricarsi,
T'autunno dovrebbe essere
vissuto come un nuovo ini-
zi0 e non come una corsa a
ostacoli.—
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