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L’ENERGIA Il gas stoccato in Europa
Confronto del livello di riempimento 2025-2024, dati percentuali
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Con l'avanzare dell’eta, le ossa e le cartilagini del-
le dita e dei polsi vanno incontro a un progressi-
vo logoramento e indebolimento. Affinché anche le
articolazioni pil fragili possano comunque svolgere
correttamente le loro funzioni, & importante garan-
tire il giusto apporto quotidiano di tutte le sostanze
nutritive essenziali. Tali nutrienti si possono trovare
in uno speciale integratore da bere acquistabile in
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i comz sestitull di una dizta equiibrata & varlata e di uno stife di vita sano. » Immiagini a scopa iustrativo

Impugnare le posate, scri-
vere, digitare sulla tastiera
o strizzare lo straccio. Dita
e mani sono organi indi-
spensabili nella nostra vita
quotidiana e svolgono alle
stesso tempo importanti
funzioni essenziali. Ma non
solo: le mani seno anche un
potente mezzo di comuni-
cazione attraverso il quale
riusciamo a esprimere le
nostre emozioni. Il peggic
che potrebbe capitare &
che le articolazioni delle
dita e dei polsi non funzio-
nino pil come vorremmo.
Arrivare a provare dolore
persino aprendo un vasetto
di marmellata potrebbe inol-
tre condizionare fortemente
la nostra quotidianita. Nel
frattempe i ricercatori han-
no pero scoperto l'esisten-
za di speciali micronutrienti
in grado di faverire la salute
di articolazioni, cartilagini e
ossa.

Quali sono i
micronutrienti essenziali
per la salute delle
articolazioni?

Un team di esperti ha sfrut-
tato le conoscenze ottenute
dai vari studi per combinare
20 micronutrienti specifica-
mente selezionati, dando
cosi vita a uno speciale
complesso di vitamine e mi-
nerali con il nome di Rubaxx
Articolazioni {farmacia).

Questo prodotto contiene
ad esempio la vitamina C,
che svelge un ruolo deter-
minante in quanto contribui-
sce alla normale formazione
del collagene per la norma-
le funzione di cartilagini e
ossa. Sono inoltre presenti
anche la vitamina D, la vi-
tamina K, il magnesio, lo
zinco e il manganese, che
contribuiscono al manteni-
mento di ossa normali. La
vitamina D contribuisce an-
che al mantenimento della
normale funzione muscola-

re, essenziale per la salute
delle nostre articolazioni.
Ma non & tutto: Rubaxx
Articolazieni contiene inol-
tre i quattro elementi co-
stituivi delle articolazioni,
quali collagene idralizzato,
glucosamina, condroitina
solfato e acido ialuronico,
ossia i componenti elemen-
tari della cartilagine, del
tessuta connettivo e del li-
quido sinoviale. Rubaxx
Articolazioni € inoltre ben
tollerato e adatto all'assun-
zione quotidiana.

ARTICOLAZIONI: UN VERO E PROPRI0 CAPOLAVORO DI COMPLESSITA

Le nostre articlazioni presentana una struttura piuttosto complessa. Al loro interno
troviamo numerosi elementisingoli, che interagiscono fra diloro in modo armanico
e funzionale permettendo l'esecuzione dei moyimenti e garantendo la stabilita
necessaria. Le cartilagini, che ricoprons Je superfici articolari, fungono ad esempio
dabarriera protettiva per prevenire gli sfregamenti, mentrela capsulaarticolare
stabilizza f'atticolazione. Muscoli, tendini e tessuto connettivo assicurano la

mobilita. I liquido sinoviale agisce a sua volta da fubrificante. Quando tuttavia questi
singalielementinon funzionano correttamente o non sono pili protetti in maniera
adequata, a soffrime & quasi sempre l'intera articalazione.

| disturbi alle dita stanno diventando rubaxx
una vera sfida quotidiana?

Ecco i preziosi micronutrienti che aiutano a sostenere la salute delle articolazioni

Articolazioni

Per sostenere
la salute delle
articolazioni

2 Convitamine,
minerali e
componenti naturali
delle articolazioni

2 Perarticolazioni,
cartilagini ed ossa

> Bentolleratoe
adatto al consumo
fuotidiano
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