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- Quattro giorni e sei aree tematiche per celebrarne I'impatto su salute, fertilita, prosperita e longevita della dieta

Dieta Mediterranea Patrimonio Unesco
Dal 14 novembre c’¢ il Global Summit

Dal 14 al 17 novembre
a Portici e Pollica. Il 21 e 22
a New York

Portici, Pollica, New York: &
il viaggio in tre tappe per
presentare la Dieta Mediter-
ranea non pili e soltanto
come regime alimentare, ma
modello” di sviluppo per i
territori.
E questo Vobiettivo del
Summit Globale “Mediter-
ranean Diet feeds the future
- A journey on fertility, lon-
Fevity, and prosperity”,
‘evento in programma dal
14 al 17 novembre nei Co-
muni di Portici e Pollica (e il
21 e 22 novembre a New
York) ideato per celebrare il
cibo e lo stile di vita teoriz-
zato dallo scienziato ameri-
cano Ancel Keys, ma anche
per festeggiare 'anniversario
del riconoscimento UNE-
SCO della Dieta Mediterra-
nea Patrimonio Immateriale
Dell'umanita. All'orizzonte
guaplro_ giorni interamente
edicati ai progressi scienti-
fici ¢ i casi di studio sul
campo per il “benessere glo-
bale”.
«Mentre speranzosi assi-
stiamo ad una accelerazione
nella ricerca della verita giu-
diziaria sull'omicidio di An-
gelo Vassallo, a Pollica
continuiamo a dare forma
alla visione di sviluppo per il
territorio che con lui ab-
biamo condiviso. Nei pros-
simi giorni, proseguiremo il
nostro impegno nella valo-
rizzazione della Dieta Medi-
terranea, che nel 2010 - a
soli tre mesi dalla sua scom-
parsa - fu riconosciuta
dalllUNESCO come Patri-
monio dell'Umanita, anche
grazie al suo instancabile la-
voro. Lo faremo attraverso
un momento internazionale
di approfondimento cultu-

rale, quale il summit mon-
diale Dieta Mediterranea,
che, partendo dal cuore
della nostra comunita, rag-
giunge il mondo», sottolinea
1l Sindaco di Pollica Stefano
Pisani.

A quattordici anni dal rico-
noscimento, si moltiplicano
le iniziative per approfon-
dire il ruolo cﬁ questo ricet-
tario di lunga vita, modello
di sviluppo sostenibile:
esperti e rappresentanti in-
ternazionali a confronto, ma
anche eventi all'imbrunire
per rendere omaggio all’ere-
dita culturale del Mediterra-
neo e infine I'incontro con i
lcader mondiali a New
York.

IL SUMMIT Esplorare e ce-
lebrare I'impatto della Dieta
Mediterranea sulla salute
globale, la fertilita, la pro-
sperita e la longevita, Attra-
VCTSO un dialogo
interdisciplinare, il summit
intende promuovere la col-
laborazione tra esperti,
scienziati, thought leader,
divulgatori, policy makers,
sclenziatl, ricercatorl, 1m-
prenditori, oltre che rappre-
sentanti  delle  Universita
partner, degli Enti di Ricerca
e Studio italiani e interna-
zionali, delle organizzazioni
non governative e dell'indu-
stria per sviluppare strategie
innovative e sostenibili. Sa-
ranno inoltre presenti dele-
gati internazionali ¢ locali,
per garantire una prospet-
tiva globale e al contempo
radicata nelle tradizioni Fuv
cali.

Attraverso un fitto calenda-
rio di incontri, gli ospiti pro-
tagonisti affronteranno
tematiche che spaziano

Si celebra Ja Dieta Mediterranea

Domenica 17
la cerimonia

di nomina dei nuovi
Ambasciatori

dalla politica pubblica alla
biodiversita, dalla salute al
benessere, fino alla valoriz-
zazione culturale ed econo-
mica del  patrimonio
mediterraneo. In particolar
modo, le sei aree tematiche
si concentreranno su: poli-
tica, con un focus su “Politi-
che Pubbliche e Dieta
Mediterranea™; ambiente,
per discutere di “Biodiver-
sith e Agricoltura Sosteni-
bile”; salute, focalizzata su
“Impatto sulla Salute”; so-
cicta, attraverso “Convivia-
lita e Benessere Psicofisico”;
cultura, con “Tutela e Tra-
smissione dei Patrimoni Vi-
venti”; economia, dedicata a
“Turismo e Valorizzazione
dei Prodotti Enogastrono-
mici”,

LA MISSION Semplice
quanto ambiziosa: salva-
guardare, valorizzare e fra-
smettere la ricchezza della
Dieta Mediterranea alle fu-
ture generazioni, mante-
nendo vivo il patrimonio di
conoscenze e abitudini ali-
mentari di uno stile di vita
che affonda le sue radici in
un territorio antichissimo,
ma soprattutto promuo-
vendo un insieme di prati-
che e valori in grado di avere

un impatto positivo sulla sa-
lute e contribuire alla salva-
guardia dell’ambiente.
L'obiettivo sard sviluppare
strategie innovative e soste-
nibili capaci di contribuire
al benessere globale, garan-
tendo una sorta di “modello
Dieta Mediterranea”, antico
e moderno insieme, uno
stile di vita sano e sosteni-
bile, in grado di unire pro-
spettiva globale e radici
locali.

IL PROGRAMMA Si co-
mincia giovedi 14 novembre
alle 15.30 da Portici. Presso
il Dipartimento di Agraria
dell’Universita degli Studi di
Napoli Federico II l'inizio
dei lavori. Prima “Dieta Me-
diterranea: un modelle di
sostenibilitd e salute per le
politiche agricole globali;
poi “Dieta Mediterranea e
Filiere: valorizzare la tradi-
zione per un futuro sosteni-
bile”. 1l giorno successivo,
venerdi 15 novembre, sem-
pre a Porlici argomento
sard: “Dieta Mediterranea
nexus tra ambiente e salute”.
Sabato 16 ci si sposta a Pol-
lica, presso il Centro Studi
Dieta Mediterranea Paideia
Campus. Al centro il tema:
“Dieta Mediterranea. Lo
stile di Vita che Vale un Pa-
trimonio”. Infine domenica
17, alle 11, presso il Castello
dei Princip1 Capano di Pol-
lica si discutera de “Il Patri-
monio culturale vivente
come molore di sviluppo so-
stenibile: un modello inte-
grato per la valorizzazione
delle comunita locali”.
BUON COMPLEANNO
DIETA MEDITERRANEA
La quattro giorni prevede
anche momenti di intratte-
nimento, musica e cultura.
Ad Acciaroli, la sera di ve-
nerdi 15 novembre, gli spet-
tacoli di Fabiana Martone,
voce del gruppo partenopeo
Nu Genea e, a segulre,
Clara, attrice e cantante
molto nota al pubblico di
giovanissimi. Attraverso la
collaborazione con ristora-
tori e operatori turistici lo-
cali, si dara vita alla festa di
compleanno con l'apertura
degli stand gastronomici
lungo il porto del borgo ma-
rinaro. Lobicttivo ¢ crearc
un’esperienza immersiva, in
cui la comunita e i visitatori
possano vivere appieno l'at-

mosfera autentica del luogo,
tra degustazioni, musica,
tradizioni e momenti di con-
vivialita. Sabato 16 novem-
bre, sara invece la volta del
divulgatore scientifico Bar-
bascura X, con una perfor-
mance in stile stand u

comedy sull'importanza di
uno stile di vita sano per
P'uomo e il Pianeta. La gior-
nata della domenica 17 no-
vembre, invece, si articolera
in due momenti principali,
distribuiti nelle frazioni Ac-
ciaroli ¢ Pioppi del Comune
di Pollica. Al fine di dare
concretezza e sviluppare ap-
pieno il tema assegnato que-
st'anno all'iniziativa - la
convivialitd quale elemento
essenziale dello stile di vita
mediterraneo - nella tarda
mattinata, verra allestita di
una lunga tavolata al centro
del borgo di Acciaroli, dove
i visitatori potranno pran-
zare insieme assaporando i
gusti della Dieta Mediterra-
nea. Le atlivita si sposte-
ranno poi nella frazione
Pioppi per un ultcriorc mo-
mento istituzionale e di ap-
prolondimento  scientifico
che vedra anche la cerimo-
nia di nomina dei nuovi
Ambasciatori della Dieta
Mediterranea. 1l riconosci-
mento sara conferito a per-
sonalitd di spicco che, pur
non provenendo esclusiva-
mente dal mondo gastrono-
mico, si sono distinte nei
loro rispettivi ambiti per la
promozione e la tutela dei
valori e delle pratiche legate
a questo stile di vita. Nella
slessa sede, ovvero sul lun-
Fomare di Pio%pi, ci sara poi
o spettacolo del paesologo
Franco Arminio. A chiudere
la XIV edizione di Buon
Compleanno Dieta Mediter-
ranea, sara il concerto del
duo napoletano Ebbanesis.
11 21 e 22 novembre i risul-
tati del Summit saranno pre-
sentati a New York, presso
I'Headquarters delle Na-
zioni Unite, in una confe-
renza organizzata  in
collaborazione con la Per-
manent Mission of Italy to
the United Nations e alla
presenza di diversi leader
mondiali, al fine di avviare
un dialogo su scala globale
riguardo le politiche alimen-
tari e ambientali sostenibili.
L'evento ¢ organizzato dal

& 3775502738

€5 Amici diLeCronache www.cronachesalerno.it

fi LeCronache






