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Chiharicevutoil supporto ha lavorato di pitte meglio, in media sono cinquei giorni di assenzainmeno per unrisparmio di circa 720 milioni di euro
Solo il 14%deirichiedenti ha perd potuto accedere alla misura e in futuro diminuiranno, mentre il sistema sanitario & sempre pit vicino al collasso

Il bonus psicologo fa bene anche alle aziende
Mail governotaglia: solo1su50ne avradiritto

ILCASO

PAOLORUSSO
ROMA

apsiche degli italiani
faticaa stare in equili-
brio come dimostra
lavalanga di doman-
de-oltre 200miladal 18 mar-
zoad aggi - presentate perot-
tenere il bonus psicologico.
Che ha funzionato ma che
quest’anno finiranno per ot-
tenerlo appena 6-8mila per-
sone sulle circa 400mila che
siprevede ne faccianorichie-
stafinoal 31 maggio, dataul-
tima per presentare la do-
manda al sito dell'Inps. Que-
sto perché nonostante lostan-
ziamento rispetto allo scorso
annosiaraddoppiatoa10mi-
lioni di euro, sono stati au-
mentati peré anche gliimpor-
ti per garantire le sedute dal
terapeuta, che ora sono di
1.500 euro per chi ha un Isee
fino a 15mila euro, di 1.000
trai15ei 30milaedi500eu-
rotrai30e 50mila di Isee, li-
mite per ottenere il bonus.
Eppuredisostegno psicolo-
gico gli italiani avrebbero un
gran bisogno, visto che il
31,8% dei beneficiari del bo-
nus hanno accusato disturbi
diansia, nel 19,7%accompa-
gnati da vera e propria de-
pressione, mentre i disturbi
alimentari abbinati all’ansia
interessanoil 5,6%, racconta-
no i dati del progetto PsyCA-
REsull'impatto e il costo-effi-

Ci sard poslo solo
per -8 mila terapie
sulle 400mila
richieste altese

cacia del bonus psicologico,
presentato ieri dal Consiglio
nazionale dell’Ordine degli
Psicologialla Camera.

Le diagnosi, spesso di co-
morbilita, indicano chela te-
nuta psichica degli italiani
vacilla, ma chi ha bisogno
dello psicoterapeuta cirinun-
cia per motivi economici. 1
72% di chi ha avuto accesso
al sostegno economico infat-
tinoneraincuraal momento
della richiesta e, tra i nuovi
pazienti, quattro su cinque
(I'81%) nonsi erano mai reca-
tidaun terapeuta prevalente-
mente per 'impossibilita di
sostenere laspesa.

Lintervento funziona sul-
la riduzione dei sintomi:
-45% per quelli di ansia a fi-
ne trattamento e -24% per la
depressione.

Che il bonus abbia funzio-
nato lo dimostrano le 5 gior-
nate di lavoro al mese non
pitl perse per malattia tra chi
ne ha beneficiato. Un impat-
tochealivello economico va-
le720 milioni risparmiati dal-
le imprese e un punto di Pil
guadagnatoper il Paese.

Masetanti italiani tentano
diaggrapparsi al bonus psico-

- David Lazzari

- Pres. ordinepsicologi
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LE MOTIVAZIONI PER LA RICHIESTA D'AIUTO
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AL TERMINE DEL TRATTAMENTO

111%
non ritiene
di aver avuto
benefici

i136%
si sente
migliorato
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logico & perché i servizi di sa-
lute mentale sono al collasso
e 5i limitano oramai ad offri-
reunarispostasoloauna pie-
colafettadeitanti cheaccusa-
nounqualche disagio psichi-
co. «Tralasciando disturbiap-
parentemente non gravi, co-
me I'ansia o la depressione
ma che se non intercettati
pessone sfociare in qualcosa

si sente
fortemente
migliorato

dipil grave», spiega Emi Bon-
di, presidente della Sip, la so-
cietaitalianadi psichiatria.
Ma anche per i malati psi-
chici gravi, con schizofrenia
o disturbo bipolare, la legge
Basaglia del '78 resta una
grande incompiuta. Le case
sparse sul territorio sonouna
raritad e molte volte affitto e
bollette sono a carico dei pa-

it 53%
delle persone ‘

altro

relazioni
in famiglia
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zientimentre la Asl passa psi-
chiatri e infermieri. Eppure
su queste strutture, nemime-
no recensite dal ministero
della Salute, molto puntava
la*“180” per losviluppo delle
capacitadei malati psichiatri-
i, favorendone le relazioni
sociali. Alloro posto sone in-
vece dilagate le “comunita
psichiatriche”, 1.983 sparse

ILCOMMENTO
ORA PERO NON BLOCCATE I FONDI
LAURAPAROLIN

unzionailbonuspsico-  1'81% dei pazienti non si era  terventi, in modo maggiore, &8  nusnelfacilitarel accessoallete-
logo?Eafrontedell'in-  mairivoltonellavitaadunpro-  evidente, per chi pud permet-  rapie psicologiche, sottolinean-
vestimento  fatto, fessionista dellasalute psicolo-  tersidicontinuare lapsicotera-  do come questo abbia notevol-
quanto ha resointer-  gica. E7 partecipantisulOnon  pia. [ pazienti riportano in so- mente migliorato la vita quoti-
minisocialimaancheeconomi-  erano in terapia al momento stanza un quadro di maggiore  diana di chi ha beneficiato del
cieproduttivi? Sonoledoman-  della richiesta. La causa? In  benessere e produttivith. Pro-  programma. Daambole parti &
deallequalirispondeil proget-  gran parte Iinsufficienza diri- priosuquestultimopunto,ida- emersalanecessithdiincremen-
toPsyCARE, i cuirisultatipreli-  sorse economiche disponibili. timostranoancheivantaggieco- tarei finanziamenti peramplia-
minari sono stati presentatial-  Questo primo dato sottolinea nomicidegliinterventifinanzia-  re il numero delle sedute dispo-
laCameradeideputatiechemi-  larisposta che hafornitoilBo-  ti dal bonus. Sirilevaunadimi-  nibili edi semplificare il proces-
raaraccogliereevi- nusPsicologoaunbisognocon-  nuzionedellegiornatedilavoro  sodiadesione, riducendoi tem-
denze sull'impatto  creto;unamisurache permette  perse che comporta un rispar-  pidiattesaelecomplessita buro-
terapeuticomaan-  unamaggioreaccessibilitaalle  miomedio, parametratosuida-  cratiche. La rilevazione, come
cheeconomicodel cure psicologiche in Italia. Te-  ti del costo del lavoro Eurostat,  detto, & ancora in corso, mai ri-
bonus psicologo.  ma, questo dell’accesso, che &  dicirca1200euroapersonari-  sultati raccolti duranteil primo
larilevazione,che cruciale nella realizzazione ef- sparmiati al mese. Un fattore  anno sottolineano I'mportanza
monitoraun campione rappre-  fettivadi undiritto. Inoltre,iri- moltiplicative  interessante  di promuovere futuri investi-
sentativodi terapeuti e pazien-  sultati del progetto mostrano  che, su 600 euro di finanzia- menti che vadano nella direzio-
tichehannoaderitoal Bp,all'i- un impatto significativo degli mento, nefarientrareildoppio. ne di ridurre lo scoglio dell'ac-
niziodell'intervento, allafinee  interventi sulla salute mentale  Sulargascala (Istat, 2022) l'im-  cessibilith alle cure psicologi-
aseimesididistanza, érealizza-  deipartecipanti: dopogliinter- patto economico globale po-  che: solo il 14% dei richiedenti
ta dal Cnop in collaborazione  venti il benessere psicologico  trebbe superare 1% del Pil se  (chesonostatinellaprimaaper-
con le Universita di Milano-Bi-  migliora e nel contempo dimi- ~ estesoatuttigliitalianiincondi-  turaoltre400mila)hapotutoac-
cocca, Bergamo, Catania, Paler-  nuiscelasintomatologiaansio-  ziond simili. E qui consideria-  cedereal bonuspsicologo. Lassi-
mo, Paviae La Sapienzadi Ro-  sa(-45%) e depressiva (-24%).  mosoloi costidiretti. stenzapsicologicanon pudesse-
ma. Imonitoraggiogéancorain I dati mostrano inoltre un mi- Idati segnalanoancheuna  reun privilegio, mal'esitodiun
corso: stiamo seguendolanuo-  glioramento della capacita di  diminuzione degli accessial  diritto alla salute che riguarda
va ondata di richieste di acces-  regolare le emozioni e della medico di basee un del con-  tutte e tutti. E questo passa da
50 al bonus dopo la riapertura  qualita delle dinamiche inter- sumo di farmaci analgesi- maggioti i ti soprat-
delle graduatorie lo scorso 18 personalideipazienti.[cambia-  ci-antidolorifici. tutto delle misure chehannodi-

marzo. 1 dati che abbiamo al ~menti positivi permangonoan- Infine, terapeuti e pazient mostratodifunzionare.—

momento raccontano che

cheaseimesidallafinedegliin-

concordanosull efficaciadel bo-
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Di che si parla

Il contributo

1l bonus psicologo & un contri-
butoerogatodallo Stato perso-
stenere le spese relative a ses-
sioni di psicoterapia. Haunim-
portoparia SQeuroaseduta

)

Quandonasce

E stato introdotto dal gover-
no Draghi nel 2022 conil de-
creto Milleproroghe, per aiu-
tarecittadini piticolpiti dagli
effettidellapandemia.

Come cambia

Se al bonus psicologe 2022
erano stati destinati 25 milio-
ni, i fondi sono scesi a 5 milio-
ni per il bonus psicologo 2023
ea 10 milioni peril 2024.

per I'Ttalia, che in alcuni casi
riproducono in piccoloi vee-
chi manicomi arrivando ad
avere fino a 20 letti e una de-
genzamediadiben 3anni.
Ma buona parte di chi ha
problemi seri resta a carico
delle famiglie, e la penuria
degli operatori psichiatrici
ha spinto le case farmaceuti-
cheacreare psicofarmaciari-

La penuria di operatori
ha spinto la diffusione
di psicofarmaci
arilasciolento

lascio cosi lento da garantir-
ne gli effetti per ben 6 mesi.
Cosi per risparmiare tempoil
pazientelosi finisce pervede-
reduevoltel’anno.

Cheacortodisoldieperso-
nale le circa 3.800 strutture
dei Centri di salute mentale
(Csm) facciano fatica a star
dietro alla domanda lo rac-
conta un numeretto: 3,3. Os-
sia la percentuale sul totale
degliaccessial prontosoccor-
so di chi ci va per un proble-
ma psichico. In media oltre
1.300 persone al giorno, del-
lequali perd appenail 14,6%
viene poi ricoverata, la meta
in reparti di psichiatria. E se
in tanti vanno in ospedale
quando non ce ne sarebbe bi-
sogno & perché mancano ri-
spostesul territorio.

«ll bonus —commenta Pre-
sidente dell'Ordine degli Psi-
cologi, David Lazzari- & un
tassello di una rete di rispo-
sta ai bisogni psicologici che
deve includere la psicologia
scolastica e lo psicologo di
base, come tre vertici di un
triangolo». Peccato che oggi
sia ancora pieno di buchi su
tuttietreilati. —
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