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Treldking, voli in parapendio, rafling e perfino un ponte tibetano: Salerno e la sua provineia hanno tutto cio che serve per vivere una vacanza adrenalinica

Una vacanza avventurosa tra cielo e mare

Da Positano a Sapri, Salerno e la sua provincia
sono un susseguirsi di spiagge, montagne, bo-
schi e torrenti, Questa straordinaria ricchezza
paesaggistica ¢ perfetta per gli amanti degli
sport estremi e dell’outdoor. Quest’estate, poi,
le vacanze all’aria aperta sono la soluzione
ideale per divertirsi rispettando le misure di si-
curezza post Covid-19.

Il trekking & una delle attivita preferite dai viag-
giatori che scelgono Salerno per “fare scorta” 51'
emozioni forti. In tutta la provincia, ci sono de-
cine di sentieri di varia difficolta che possono
essere percorsi a piedi o in mountain bike. Il pitt
gettonato & sicuramente il Sentiero degli Dei,
Basta il nome per intuirne la spettacolarita, 1l
PEICcOrso Farle dal paesino di Agerola e prose-
gue, di vallone in vallone, fino a Positano attra-
verso i Monti Latiari. T 7,8 chilometri del
Sentiero sono ricchi di scorci suggestivi e pano-
rami “instagrammabili” della Costiera Amalfi-
tana e di Capri: le foto scattate qui sono
garanzia di Likes sui social. Una volta arrivati
a Positano, si pud ammirare il panorama della
Divina Costa anche dal mare. Guide professio-
niste accompagnano ogni giorno i turisti in
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escursioni in kayak o canoa, alla scoperta di ca-
lette e piccole spiagge impossibili da raggiun-
gere via terra.

Sempre in canoa, in provincia di Salerno si pos-
sono esplorare le Gole del Calore. §i tratta di
un vero e proprio canyon scavato dal fiume Ca-
lore nel cuore del Parco nazionale del Cilento
e Vallo di Diano. Qui le acque sono abbon-
danti, fresche e impetuose anche in piena
estate. Solcarle in canoa, a bordo di un gom-
mone o a corpo libero (muniti di muta, salva-
gente, caschetto e scarponcini) & divertente e
sicuro anche per i meno esperti. Se 'adrenalina
di una discesa in rafting non & abbastanza, poco
lontano dal fiume Calore ¢’é uno dei ponti tibe-
tani pitt lunghi d’Italia. La struttura & sospesa a
80 metri da terra ed & talmente stretta che pud
essere }fercorsa solo da poche persone alla
volta. Al termine della traversata, si possono vi-
sitare le rovine di Laviano, un paese fantasma
abbandonato dopo il terremoto del 1980. I pia
goraggiosié)ossonu anche lanciarsi in un volo
in parapendio sopra i tlempli di Paestum. In tan-
dem con un istruttore, si vola per mezz’ora so-
spinti dal vento come gli uccelli e si sperimenta

una sensazione di liberla dilficile da dimenti-
care.

Tornare a passeggiare, nuotare, pedalare o per-
fino “volare” dopo tre mesi chiusi in casa per il
Coronavirus ¢ una sensazione bellissima. Inol-
tre, all’aria aperta ¢ pit facile rispettare le mi-
sure distanziamento sociale, evitare gli
assembramenti e spassarsela in totale sicurezza.
Per promuovere il turismo sicuro sul territorio,
la Camera di Commercio di Salerno presiedula
da Andrea Prete ha lanciato la campagna me-
diatica “Salerno e la sua Provincia: emozioni vi-
cine”. L'obiettivo & dare un sostegno concreto
al turismo e alla filiere collegate, in linea con il
programma Campania Sicura varato dal Presi-
dente della Regione Campania Vincenzo De
Luca. Nell’'ambito della campagna promossa
dalla Camera di Commercio di Salerno rientra
anche il concerto “Le Vie dell’Amicizia” diretto
dal Maestro Riccardo Muti nel cuore del Parco
Archeologico di Paestum. L'esibizione, andata
in scena domenica 5 Luglio, & stata ripresa dalla
Ré\l e sara trasmessa su RAI 1 il 23 luglio alle
23.15.
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