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Parco Archeologico di Paestum

Il sonno, insostituibile processo fisiologico 

dell’uomo e inesauribile fonte di ispirazione 

culturale per l’umanità, è il fil rouge della due 

giorni di approfondimento scientifico che si 

terrà i prossimi 18 e 19 ottobre presso due sedi 

di grande prestigio. 

La prima giornata sarà tenuta presso il 

Dipartimento di Scienze del Patrimonio 

Culturale dell’Università degli Studi di Salerno - 

Campus di Fisciano. Il giorno successivo i lavori 

si sposteranno presso il Parco Archeologico di 

Paestum, l’antica Poseidonia fondata dai coloni 

greci tra il VII e il IV secolo avanti Cristo.

L’evento, stimolato e promosso dalla Rinaldi 

Group, tra le aziende leader in Italia nel settore 

della produzione di sistemi per il riposo, si 

pone l’obiettivo di condividere e diffondere la 

conoscenza sul sonno discutendone in termini 

di iconografia e rappresentazione, ambiente e 

cultura materiale, medicina e salute. 

L’elemento che più di ogni altro caratterizza 

quest’evento è l’aver messo intorno allo stesso 

tavolo studiosi di diverse discipline al fine 

di rappresentare, attingendo ad una sì ricca 

tavolozza di colori, una varietà e una profondità 

di sfumature su un argomento che sempre più 

appare trasversale alla vita di ciascuno di noi. 

Si discuterà, tra l’altro, dei dispositivi del sonno 

nell’antichità, così come delle più moderne 

tecnologie e dei nuovi materiali per il comfort 

del sonno, di medicina e disturbi del sonno, così 

come delle rappresentazioni del sonno e del 

sogno nella letteratura greca e romana.

presenta

Workshop

Miti, storie, scienze e
tecnologie del sonno

con il patrocinio di



Chair del workshop:     
Prof. Angelo Meriani e Prof. Alessandro Naddeo

Prima giornata – 18 Ottobre 2018

Università di Salerno - Campus di Fisciano -           
Sala Conferenze DiSPaC (Edificio B)

14:30-15:15 - Saluti istituzionali 

Chairman: prof. Claudio Azzara

Magnifico Rettore Prof. Aurelio Tommasetti

Prof. Rosa Maria Grillo (Direttore DIPSUM) 

Prof. Stefanno Riemma (Direttore DIIN) 

Prof. Luca Cerchiai (Direttore DISPAC) 

Prof. Maurizio Sibilio (Direttore DISUFF) 

Introduzione a cura 
della Dott.ssa Stefania Rinaldi - Rinaldi Group 

Keynote: Prof. Maurizio Bettini - Miti di sonno (e di 
sogno) Università di Siena - Centro Antropologia  
e Mondo antico

15:15 – 17:00 - Sessione tematica   
“Iconografia e Rappresentazione” 

Chairman: Prof. Claudio Azzara

1) Prof. Gabriele Archetti - Associato di Storia 
Moderna E Contemporanea, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Milano.   
Il sonno e la veglia in monastero

2) Dott. Francesca Stroppa -  Assegnista di ricerca 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Milano.      
Giacere, dormire e sognare nelle fonti artistiche

3) Prof. Eliana Mugione - Professore associato di 
Archeologia classica, Università degli Studi di 
Salerno.     
Dal sonno alla morte: le immagini della 
ceramografia antica dal VI al IV secolo a.C.

4) Dott. Fabiola Palladino - Dipartimento di Studi 
Umanistici, Università degli Studi di Salerno.  
Rappresentazioni del sonno nelle tragedie di Sofocle

5) Prof. Giuseppe Calabrese Ricercatore di Economia 
e gestione delle imprese, Università degli Studi di 
Foggia.     
Il marketing del materasso: da commodity a 
prodotto iper premium

17:00 – 17:20 Coffee break

17:20 – 18:50 - Sessione tematica “Ambiente e cultura 
materiale”

Chairman: Prof. Alessandro Naddeo

1) Prof. Paola Scarpato - Professore Associato di 
Fondamenti Chimici delle Tecnologie, Università 
degli Studi di Salerno.   
Tecnologie e materiali per il sonno: comfort, 
innovazione e sostenibilità

2) Dott. Gabriel Zuchtriegel e Dott. Francesco 
Uliano Scelza Direttore del Parco Archeologico di 
Paestum; Ufficio Scavi, Ricerche e Mostre, Parco 
Archeologico di Paestum.   
Dispositivi del sonno nell’antichità, dall’età del 
Bronzo al periodo romano

3) Prof. Rosa Fiorillo - Ricercatore confermato - 
prof. Aggregato, DISPAC Università degli Studi di 
Salerno.     
Dormire nel medioevo. Un giaciglio per sonno e 
sogno

4) Prof. Nicola Cappetti Professore Associato di 
Disegno e Metodi dell’Ingegneria Industriale, 
Università degli Studi di Salerno.   
Inventare il sonno

Seconda giornata - 19/10/2018
Museo Archeologico di Paestum

9:30 – 11:10 - Sessione tematica “Medicina,   
Sonno e Salute” 

Chairman: Prof. Angelo Meriani

1) Prof. Claudio Azzara - Professore ordinario di Storia 
medievale, Università degli Studi di Salerno.  
Sonno (e veglia) nel cristianesimo altomedievale (secoli 
VI-VII)

2) Prof. Tommaso Raiola - Principal Investigator of 
GALCOMM PROJECT (RBSI14283W) – SIR 2014, Università 
degli Studi di Napoli “L’Orientale”.  
Dormire en plein air: fonti antiche sul sonno all’aria 
aperta

3) Prof. Alessandro Naddeo - Professore Associato di 
Disegno e Metodi dell’Ingegneria Industriale, Università 
degli Studi di Salerno.    
Human centric design: progettare il prodotto per il 
soddisfacimento del bisogno primario SONNO

4) Dott. Antonio Starace - Dirigente medico I livello 
Pneumologia e fisiopatologia respiratoria, Dipartimento 
pneumo-onco-ematologico AORN “A. Cardarelli” Napoli. 
Il sonno nella società digitale. Sarà vero che “Chi dorme 
non piglia pesci?” I disturbi del sonno in medicina

11:10 – 11:30 Coffee break

11:30 – 12:30 - PLENARY  SESSION

Chairman: Prof. Eliana Mugione 

Prof. Luigi Ferini Strambi – Professore Ordinario di 
Neurologia, Direttore del Dipartimento di Neurologia 
OSR-Turro - Direttore del Centro Disturbi del Sonno, 
Università Vita-Salute San Raffaele di Milano.  
I disturbi del sonno: influenza del genere

Prof. Mauro Menichetti Professore Ordinario di 
Archeologia e Storia dell’Arte Greca e Romana, 
Università degli Studi di Salerno.   
Hypnos compagno di Eros

Miti, storie, scienze e
tecnologie del sonno


